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AKTIVITY Tabory, volnoéasové a vzdélavaci aktivity nejen v prirodé
NADOHLED pofadané pro déti, mladez, dospélé i seniory
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Soupis Veci na tabor

Doporuceni:

Pro samostatnost déti je dllezité nechat je zabalit véci samostatné. Jisté budou
potfebovat vasi pomoc a dohled, ale nechte je, at' si sami uvédomi, co potfebuji a kam si
véci davaji.

Pokud jim sbalite sami bez jejich pfitomnosti, velmi lehce se stane, ze fadu
véci na tabore vlibec nepouziji, protoze ani nebudou védét, ze je s sebou maji.

PfedevSim u mensSich déti doporu€ujeme obleCeni podepsat nebo opatfit znackou,
aby se zamezilo ztratam a popleteni majiteld.

Zakladni vybaveni:

[J 1x zavazadlo (doporuc¢ujeme star$i kufr) oznaceny jmenovkou ditéte.
o kufr Ize ulozit na rost pod postel max. vyska 23 cm, pokud se nevejde
pod postel bude uloZen na posteli a v noci v uli€ce mezi postelemi
[J 1x maly batoh na vylety

Véci na spani:

spaci pytel alespori do -5°C

polstarek

karimatka

prostéradlo (froté navlékaci)

jako doplnék slabou deku (v pfipadé vétsSiho chladu)
teplé pyZamo nebo overal, mozné i termopradlo
teplé ponozky

0000000

Zdaraznujeme:

Vysvétlete détem nutnost veéerniho prevlékani do Eistého, suchého a teplého
pradla na spani (Na taboristi jsou nékdy velké vykyvy mezi noéni a denni teplotou, proto
teplé obleceni).

Hygienické potreby:

[ kartacek a pasta na zuby

[J mydlo, sprchag, zinka

[J ruénik, osuska

[J Sampén na vlasy a hieben

[J opalovaci krém

O jeleni 1Gj

[J repelent proti kligtatdm a hmyzu
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Jidelni souprava:
[J pfibory
[J esus &i moderni plastova 2 dilna souprava
[J hrnecek
[J plastova lahev na piti
[J utérka
[J $krabka na brambory

Obleceni:

[J 5x triéko s kratkym rukavem

[J 2x triéko s dlouhym rukavem

[J 2x kratasy

[J 3x teplaky

[J 2x mikina,

[J 1x tepla mikina - nenechte se unést predstavou, Ze na letnim tabofe musi
byt nutné teplo.

[J 1x vétrovkal/lehka bunda/$ust'akovka - ¢im nepromokaveéjsi, tim
lepSi. V pfipadé delSiho destivého obdobi se hodi dvé

[J 1x plavky

[J 7x spodni pradlo

[J 8x ponozky

[J 2x ponozky teplé - alespori 2 pary. Je-li dité nachylné na zimu, pak i vice

[0 1x pokryvka hlavy (k$iltovka, klobouéek) - pokryvka hlavy je nesmirné dalezita.
Za horkych dni jsou déti velmi nachylné k upalu. Prosime nepodcerovat.

[J 1x plasténka - dulezita véc. Mokré dité se totiz velmi rychle stava promrzlym a
neveselym. A ususit dit€ v mokrém lese je véc nelehka, natoz ususit Sedesat déti.
Nevérte, Ze dité uchrani nepromokava bunda. Volte plasténku z takového materialu,
ktery vydrzi temperament vasSeho ditéte. Tenké plasténky z obyc€ejného igelitu jsou
zcela nevhodné a dité je vétSinou roztrha uz pfi vytahovani z kufru.

Obuv:

[J sportovni boty - kecky nebo botasky, ve kterych se da hrat fotbal a
béhat po lese bez nebezpedi vymknutého kotniku.

[J sandale

[J pevna turisticka obuv

[J holinky

[J “kroksy”/pantofle

Ostatni:

[J funkéni baterku (nahradni baterie)

[J kapesniky

[J lahev na piti

[J pytel na Spinavé pradlo (nejlépe latkovy, pf. stary povlak na
polstar)

[J sluneéni bryle

[J satek (na hry)
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[J psaci potfeby
[(J hudebni nastroj - jen ten kdo ovlada
[J drobné hry (napf. karty)

[J kapesné - maximalni vy$e doporu¢eného kapesného 500 K&

Zakaz mobilniho telefonu na tabor!

V pfipadé, ze dité bude mit s sebou telefon, tak bude po pfijezdu na tabofisté
odebran, bezpeéné uschovan a uc€astnikovi vracen na konci tabora v den odjezdu.

Vérite, ze si od mobill potfebuji odpocinout jak déti, tak i vy ;-)
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